
Hình ảnh sa tử cung độ 2 Dấu hiệu nhận biết
và cách điều trị
Hình ảnh sa dạ con độ 2 cho thấy dạ con đã sa xuống gần cửa "cô bé", bắt mới đầu có thể quan sát
thấy khi rặn hay đứng lâu. Tại giai đoạn này, rất nhiều cơ thể có cảm giác nặng khoang chậu, tiểu
khó khăn, đau đớn khi giao hợp. Phát hiện sớm cùng với chữa trị đúng giải pháp giúp cho phòng
ngừa bệnh phát triển và tăng cường tin cậy sống cụ thể.

Sa dạ con cấp độ 2 là thời kỳ bình quân, mức độ sa từng rõ hơn so với mức độ 1. Dù cho chưa nguy
hại ngay, tuy nhiên Nếu không được phục vụ đúng biện pháp, chứng bệnh có khả năng chuyển sang
cấp độ 3 hoặc 4 đối với rất nhiều biến chứng không dễ kiềm chế. Nội dung bài viết này sẽ giúp bạn
nhận biết kịp thời qua hình ảnh sa tử cung độ 2, các dấu hiệu đi kèm cũng như tuyển lựa biện pháp
điều trị khoa học.

Sa tử cung mức độ 2 là gì?
Sa dạ con là tình hình tử cung mắc lột đỡ khu vực trước tiên bởi vì đội ngũ cơ sàn chậu cũng như dây
chằng nâng thuyên giảm yếu đi. Theo phân mức độ, sa tử cung được phân thành 4 cấp độ. Trong số
đó, sa tử cung độ 2 tiếp diễn lúc phần cổ dạ con tụt xuống đến gần hay ngang mức cửa âm đạo
(màng trinh). Lúc gắng sức, lao động nặng nề hay tạo áp lực đến vùng chậu, người bệnh có thể cảm
nhận có một khối mô mềm màu thể hồng mờ nhô ra sắp cửa âm hộ, tuy vậy vẫn nằm trong ống âm
hộ.

Cấp độ sa tử cung được phân loại từ cấp độ một tới cấp độ 4, trong số đó mức độ 2 là thời kỳ trung
bình đối với nhiều dấu hiệu đã rõ rệt

tại độ này, khối sa đôi khi có khả năng trông xuất hiện khi soi gương hoặc cảm nhận được với tay
trong lúc vệ sinh. Bệnh nhân thường hay cảm thấy khó chịu ở khoang chậu, đi đái bất thường cùng
với cảm giác đau lưng. Bởi vì thế, việc phát hiện cùng với khắc phục sớm là cực kỳ quan trọng.

triệu chứng cùng với hình ảnh sa dạ con mức độ 2
So với cấp độ một, triệu chứng của sa dạ con mức độ 2 rõ ràng hơn. Các dấu hiệu thường gặp gồm:

Cảm giác nặng chỗ đáy chậu, nhất là vào cuối hôm hoặc sau khi tiếp nhận khám trầm trọng.

đau âm ỉ chỗ bụng dưới hoặc thắt vùng eo lưng, có khả năng lan xuống hông.
giải không dễ dàng, tiểu són hoặc cảm giác đi tiểu sót.
đau đớn khi "lâm trận" tình dục, cảm giác cộm hay thì có vật lạ tại âm hộ.
khi rặn hay đứng lâu có thể thấy khối mô nhô xuất tại cửa âm hộ.

Hình ảnh sa dạ con mức độ 2 cho rằng cổ dạ con tụt xuống sâu hơn thường thì, không khó nhận biết
khi soi gương hay cảm thấy trầm trọng vùng chậu
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Hình ảnh sa tử cung cấp độ 2 minh họa rõ phần cổ tử cung sa xuống cụ thể hơn so với mức độ 1, phổ
biến rõ hơn khi bệnh nhân gồng bụng hay đang trong TƯ thay đứng. Việc so sánh với hình ảnh một
số cấp độ khác giúp chuyên gia đánh giá chính xác hiện tượng và đưa ra hướng điều trị thích hợp.

Lưu ý: các dấu hiệu có nguy cơ mắc lầm tưởng đối với nhiễm trùng đường tiểu hay bệnh phụ khoa nữ
không giống, cần phải việc kiểm tra chuyên khoa là cấp thiết để phân loại.

bị sa dạ con cấp độ 2 thì có nguy hiểm không?
ở thời kỳ mức độ 2, tử cung chưa sa triệt để ra phía ngoài nhưng mà đã từng gây ảnh hưởng đáng kể
đến sinh hoạt hàng ngày. Người bệnh có nguy cơ có cảm giác khắt khe lúc đi lại, đau tức khi vận
động mạnh cũng như giảm chất lượng đời sống chăn gối. Nếu như ko điều trị kịp thời, hiện tượng có
nguy cơ tiến triển thành sa mức độ 3 hoặc độ 4. Khi này cổ tử cung cũng như thân tử cung trồi hẳn
ra ngoài âm đạo, dẫn tới viêm nhiễm, loét cũng như đau quằn quại.

Không chỉ có vậy, sa tử cung mức độ 2 còn khiến cho mất cân bằng đi tiểu cũng như đi WC. Các
người có khả năng mắc són giải, đại tiện khó kéo dài hay giải ko tự chủ, hạn chế uy tín sống cụ thể.

Bởi vì thế, Dù cho chưa phải giai đoạn nặng nhất, tuy nhiên sa tử cung cấp độ 2 nên được theo dõi
cũng như giải quyết kịp thời nhằm hạn chế hậu quả sau này.

những biến chứng của sa dạ con cấp độ 2
Nếu mà không được điều trị đúng phương pháp, sa dạ con cấp độ 2 có nguy cơ dẫn đến những hậu
quả như:

Bị viêm âm đạo tái phát: Khối sa va chạm đối với quần áo hoặc bề mặt "cô bé" không khó dẫn đến
xây xước, viêm nhiễm.

đái rắt hoặc tiểu ko kiểm soát: bởi vì tử cung chèn ép bọng đái.
nguy hiểm cuộc sống tình dục: bệnh nhân có nguy cơ có cảm giác cảm giác đau khi "lâm trận"
hoặc suy giảm cảm hứng.
Sa phát triển thành độ 3, mức độ 4: lúc này, việc chữa trị trở thành khó khăn hơn, có khả năng
phải thủ thuật.

vấn đề nhận dạng kịp thời cùng với để ý sát sao sẽ giúp cho tránh các tai biến không mong muốn,
Ngoài ra gia tăng chất lượng sống dành cho cơ thể bị sa dạ con cấp độ 2.
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Sa tử cung cấp độ 2 thì có chữa được không?
Sa tử cung độ 2 có thể tăng cường Nếu như được nhận thấy kịp thời cũng như bệnh nhân tuân theo
đúng hướng dẫn của bác sĩ chuyên khoa. Vấn đề chọn lọc giải pháp chữa phụ thuộc vào không ít yếu
tố đó là độ sa, độ tuổi, thể trạng cùng với nguyện vọng sinh sản của người bệnh. Với các tình huống
nhẹ đến bình quân, chữa bảo tồn thường hay được ưu tiên để hạn chế can thiệp ngoại khoa.

các giải pháp có thể dùng bao gồm: tập luyện cơ sàn chậu (Kegel), sử dụng tầm nâng tử cung
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(pessary), điều chỉnh chế độ sinh hoạt nhằm suy giảm táo bón cùng với giữ cân nặng nề phù hợp.

Phát hiện sớm kết hợp giải pháp điều trị thích hợp giúp cho nâng cao chức năng kiềm chế sa tử cung
độ 2, hạn chế phải can thiệp thủ thuật

Trong 1 tỷ lệ khi các biện pháp bảo tồn không hữu hiệu hoặc dấu hiệu đe dọa nặng tới sinh hoạt, bác
sĩ chuyên khoa có khả năng cân nhắc can thiệp phẫu thuật. Tiểu phẫu có nguy cơ gồm nâng dạ con
hay cắt tử cung, Tùy vào hiện tượng toàn thân tổng quan và mong muốn có con của người bệnh. Tuy
vậy, Cho dù trị theo biện pháp nào, người bệnh cũng cần được theo dõi đều đặn để nhận xét hữu hiệu
trị và sớm nhận biết những dấu hiệu nhận biết phát triển.

cách chữa trị sa dạ con cấp độ 2
sau đây là những cách chữa trị hay gặp cho người bị sa tử cung mức độ 2:

tập Kegel và vật lý điều trị liệu

gia tăng nhóm cơ sàn chậu bằng cách tập Kegel hằng ngày giúp cho nâng thuyên giảm dạ con tốt
hơn, suy giảm cảm giác nặng nề khoang chậu cũng như gia tăng đi giải. Bạn cần giữ tập ít nhất 3
tháng để xuất hiện hiệu quả cụ thể.

thay đổi thói quen sống

bên cạnh việc chữa trị y học, người bị bệnh cũng cần phải điều chỉnh lối sống hằng ngày để hỗ trợ
hồi phục cũng như ngăn bệnh phát triển nặng hơn, bao gồm:

Không nên khuân vác nặng cùng với đứng lâu.

giữ gìn cân trầm trọng ổn định.
Ẳn uống đầy đủ hoạt chất xơ để đề phòng táo bón.
ngồi nghỉ thích hợp, suy giảm lo lắng.

Giữ cân trầm trọng ổn định giúp sức tăng cường tình trạng sa tử cung cấp độ 2

dùng dụng cụ nâng khỏi

Pessary giúp cho nâng dạ con lên lại vị trí ban đầu, thường hay sử dụng trong những trường hợp
chưa muốn tiểu phẫu hoặc đang chờ sinh con. Thiết bị nên được vệ sinh đúng biện pháp và tái xét
nghiệm thường xuyên để thăm khám hiệu quả.

thủ thuật

khi các cách bảo tồn mất đi hiệu quả hay khối sa gây nên khó chịu nặng, bác sĩ có nguy cơ chỉ dẫn
tiểu phẫu khâu treo tử cung hoặc mổ dạ con tùy trường hợp. Tiểu phẫu thường sử dụng dành cho
người không còn ý muốn sinh con.

Ai không khó mắc sa tử cung mức độ 2?
các đối tượng có nguy cơ lớn bị sa dạ con mức độ 2 gồm:

Nữ đã từng có con rất nhiều lần hoặc sinh không dễ dàng.



cơ thể trên kia 45 tuổi, đặc biệt giai đoạn tiền tắt kinh.
cơ thể béo phì, thường xuyên làm việc trầm trọng.
người có tiền sử ho mạn tính hay đại tiện khó nhiều ngày.
người có mẹ hoặc chị gái đã bị sa bộ phận khoang chậu.

Phụ nữ từng có con nhiều lần hoặc sinh không dễ dàng là một trong số các nhóm thành phần có khả
năng lớn mắc sa dạ con cấp độ 2

vấn đề nhận diện sớm nhân tố khả năng giúp bạn chủ động phòng ngừa cùng với kiểm soát tình hình
từ giai đoạn nhẹ.

phương pháp ngăn ngừa sa dạ con cấp độ 2
Để hạn chế nguy cơ hay ngăn chứng bệnh tiến triển nặng hơn, bạn có nguy cơ thực hiện những cách
dễ thực hiện sau:

Tập cơ sàn chậu liên tiếp từ sau sinh tới khi mãn kinh.

giữ thói quen sinh hoạt tốt cho sức khỏe, ăn sử dụng đầy đủ dinh dưỡng và hoạt động thường
xuyên.
hạn chế làm việc nặng nề hay sở hữu vác quá sức.
khám phụ khoa thường xuyên để xét nghiệm cơ sàn chậu và quan sát hiện tượng khối sa Nếu
có.

Luyện tập cơ sàn chậu đều đặn cùng với khám phụ khoa đều đặn là giải pháp hữu hiệu giúp cho ngăn
ngừa hoặc làm cho chậm phát triển của sa dạ con

Sa tử cung cấp độ 2 ko cần phải là hiện tượng nguy hại liền song Nếu như chủ quan, căn bệnh có khả
năng chuyển sang trầm trọng và chi phối nhiều đến cuộc sống. Phát hiện sớm một số biểu hiện qua
hình ảnh sa dạ con cấp độ 2, phối hợp rối loạn lối sống và trị phù hợp sẽ giúp cho bạn tự chủ hiện
tượng hiệu quả hơn.

 


