Tré bi hep bao quy dau c6 nguy hiém khong?
Giai dap tu chuyén gia

Bénh hep bao quy dau la tinh trang thuong bat gap & tré em, gy nén rat nhiéu lo lang danh cho cha
me. Tré bi hep bao quy dau c6 kha nang thay khat khe lic di dai cung voi ndng cao nguy co viém
nhiém. Tim hiéu tic thi giai phap nhén biét tré mac hep bao quy dau trong ndi dung dudi day dé bao
vé thé xé4c con yéu phu huynh nhé!

Hep bao quy dau la gi? biéu hién bao quy dau bi hep & tré

Hep bao quy d4u la tinh hinh bao da 6m chat 14y dau dwong vat, khéng thé 16t xuéng dé 16 phan quy
dau "cau nhd" mot bién phéap thuong thi. Dy la tinh trang hay bat gap & tré so sinh cuing véi tré moi
biét di chua cat bao da quy dau.

Bao quy dau la mot 1op da méng bao phu cung véi bao vé quy quy dau khoi mét s6 tac nhan bén
ngoai. ¢ tré so sinh, bao da quy dau thuong dinh lién d6i véi dau "cau bé", day la mot tinh trang sinh
ly thuong thi. Khi tré truéng thanh, "cdu nho" phét trién, 16p da nay sé 1au dan tach xuat, cho phép
dau "cau nhd" hé chay. Qua trinh nay thuong hay hoan tét lic tré tdm 5 tudi, nhung tai mot s6 tré co
thé kéo dai hon. Song trong 1 sé truomg hop, bao quy dau hep lau ngay dan dén nhiéu trd ngai ciing
nhu &n chita nguy co toan than cho tré.

Phén loai hep bao quy dau:
Bao quy dau hep sinh san

Day la tinh hinh ty nhién tai phan 16n tré trai khi méi tao ra. Da bao quy dau dinh truy cap quy dau
dé bao vé "cau bé" d& nhitng nguyén nhan bén ngoai. Pa s6 mdt s6 tré con sé tw hét bénh hep bao
quy dau khi dat 3 - 5 tu6i ma khong dan téi bat cit ddu hiéu nhéan biét hodc bién chimg nao cung véi
khong can phai can thiép y khoa. Nhung ma, Néu sau lita tu6i nay ma da bao quy dau cla tré van
chua thé tudt xudéng, cha me can phai dua tré dén gap bac si dé dinh vi nguyén nhan va mot s6 dau
hiéu nhén biét bat thuong khac biét.

Hep bao quy dau ching bénh

Bénh hep bao quy dau chimg bénh dién ra bédi vi thuong tén, viém nhiém hay hinh thanh seo & da
bao quy dau. Hién twong nay can can thiép y khoa dé han ché hau qua vi du nhiém trung hoac nguy
hiém dén su tién trién co quan sinh san cla tré.

Dau hiéu nhan biét hep bao quy dau ¢ tré vi nguyén do sinh ly:

Tré kho khan khi di ti€u, can phai ran manh, tia nudc giai yéu hay nguy hiém nhat bi tdc nghén.
Nhiing tré c6 thé mac phong da bao quy dau luc di dai do nudéc dai bi lang dong.

e Bao quy dau sung tdy, dau dém, dac biét la lic so truy cap hodc di tiéu

e Dau hiéu nhén biét viém nhiém vi du sung, néng, dd, dau dén, tiét dich ma hay dich bat
thuong

o Cam gi4c dau luc cuwong duong (& tudi day thi) vi bao quy dau thit chat

Bénh hep bao quy dau la tinh trang hay bat gap & tré so sinh va tré méi biét di chwa cat bao da quy
dau.
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Tac nhan lam cho tré mac bao quy dau bi hep

Khéng giéng doi véi bao quy dau bi hep sinh 1y 1a tinh hinh thién nhién tai tré nho, bao quy dau bi
hep ching bénh xuat phat tir nhiimg tac nhan bat thuong, dan dén tré ngai qua trinh ty 16t xudéng cta
bao quy dau, bao gom:

Nhiém trung cling nhw viém nhiém: viém nhiém & bao quy dau hay dau "cau bé" bdi vi virus, ndm
hay vi rut c¢é nguy co dan dén phong to, do, dau dén cling nhw thadm chi hinh thanh seo xo héa. Mot
sO seo nay khién bao quy dau hep, can tré van dé 16n xuéng 1 giai phap tw nhién. Vé sinh kém hay
tién st viém duong tiét niéu cé nguy co khién tang kha nang tré bi bao quy dau hep.

e Seo xo hda sau chén thuong: cac chan thuong tai vung kin Mac du la nho nhat cling c¢é nguy co
dan t6i tré thanh seo xo hoa tai bao quy dau. Cac seo nay khién mat dac tinh dan hoi cia da
bao quy dau, khién né khong thé tut gian va 16t xuéng duoc.

« Bat thuong cdu tao bam sinh: Trong mot s6 it tinh hudng, tré tao thanh da thi c6 cdu tao da
bao quy dau that thuong, chdng han nhw dudng miéng bao da quy dau qud hep (tinh trang 16
mé& ctia bao quy dau qua nho, khong da dé quy dau cé kha nang chui qua) hay day ham da bao
quy dau ngan (dai mo khong to ndi lién mat dudi dau "cau bé" cung véi bao da quy dau ngan
khién bao quy dau khong thé kéo t6i hoan toan).

Bao quy dau bi hep c6 nguy co 1a la tinh hinh ty nhién hay xuat phat tir nhitng that thuong
Tré mac bénh hep bao quy dau tai tré em co tac dong gi
khong?

Du da s0 tinh huéng hep bao quy dau la sinh duc va sé tw tang cuong khi tré 16n 1én, nhung Néu la
bao quy dau hep bénh 1y c6 thé gay nén nhiing tai bién kh6 khan luong danh cho tré:

3.1. Viém duong niéu dao

Bénh hep bao quy dau ngan can qua trinh lam sach, tao diéu kién cho vi khuén lang dong ciing nhuw
phét trién. Vi khuén c6 khad ndng dan dén viém nhiém va lan rong vao mot s6 bd phan khéc ctia hé
dao thai niéu, dan t6i viém niéu dao, viém bang quang hay bénh tién liét tuyén. Céc nhiém trung nay
c6 nguy co tai phat, anh huéng nang téi than xac cua tré.
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3.2. Nang cao kha nang bénh viém bao quy dau man tinh

Luc da bao quy dau chwa thé 10n xudng dé vé sinh, can ba va chat ban sé tich tu trong dia diém nay,
tao moi truong thuén tién danh cho vi khuén phét trién. Néu khong nén chira kip thoi, viém bao quy
dau co thé tai phat rat nhiéu lan va trd thanh man tinh, gay nén viém nhiém tram trong hon, sung do
cung voi khién tré cam giac dau.

3.3. Nghet dau "cau nho" (Paraphimosis)

Nghet dau duong vat xay ra lic bao quy dau bi 16n nguoc vé phia goc "cau nhd" cliing nhuw chua thé
kéo lai, gy ra can trd loai huyét téi dwong vat. Hién twong nay c6 thé khién cho "cau nhd" mac phinh
to cung véi dau dém, nhat la lic cuong duong. Néu khong duoc chira, c6 thé gay nén hoai tr "céu
nho". Day la mot hién twong cap cttu can dugc giai quyét ngay lap tic.

3.4. Ung thu "cau bé"

Viém nhiém man tinh tai co s& quy dau va bao quy dau c6 kha nang khién cho bién déi cau tao té
bao, Vi vay gay tang nguy co ung thw "cdu nho". Céc khao sat cho biét tré mac bao quy dau bi hep cd
thé bi ung thu "cu nhd" dat hon so véi tré binh thuong. Vi thé, nhiéu chuyén gia khuyén rang can
phai thuc hién cat bao da quy dau dé han ché kha nang nay.

3.5. VO sinh

Nhitng viém nhiém béi bao quy dau hep c6 khd ndng nguy hiém téi qua trinh tién trién cua tién liét
tuyén cling nhu tinh hoan, gidm thi€u chitc nang san sinh tinh binh. Piéu d6 c6 khad ndng gay suy
nhuoc tin cdy va luwgng tinh trung, lam nang cao nguy co bénh v6 sinh khi tré 16m 1én.

3.6. Duong vat cham tién trién

Luc da bao quy dau khong thé tut xuéng, quy dau "céu bé" khong duoc 16 ra ngoai, lam cho ngén can
su tién trién thong thuong ctua bd phén sinh san. Duong vat ¢ kha nang tré nén ngan hon so déi véi
nhiing tré khong giong, de doa t¢i tham Hoa Ky cung véi qua trinh tién trién binh thuong cta tré.

3.7. Khat khe trong di giai cung véi lam sach

Tré bi bénh hep bao quy dau cd kha nang bat gap khat khe khi di ti€u, nhat 1a trong céc tinh huéng
bao quy dau mac tac nghén triét dé. Van dé rira rdy cling tré nén khé khan, khong khé san sinh moi
truong thuén tién danh cho vi rat gay ra viém nhiém.

Do nhiing kha nang nay, rat nhiéu bac cha me, dac biét 1a tai mot s6 dat nuoc thi cé c6 dién cat da
quy dau, chon lya tién hanh tha thuét nay tic khac tir lic tré so sinh dé€ han ché rui ro thé xac.
Nhung, viéc quyét dinh liéu c6 cat bao quy dau hoac ko can thiét duoc trao doi véi bac si dé dua xuét
giai phép thich hop véi hién twong thé x4c cua tré.

Hep bao quy dau can bénh c6 thé gay nén nhimg tai bién khé khan luong danh cho tré
4. Phuong phap diéu tri bao quy dau hep cho tré
Viéc chira tri bao quy dau bi hep sé phu thudc vao ltra tudi, nguyén nhéan cung véi cap do nang cia

tré. Muc tiéu cta viéc diéu tri la gitp nang cao hién tuwong bao quy dau bi hep ma khong dan téi
thuong ton cho tré. Sau day la mot s6 bién phép chita phé bién:



4.1. Phuwong phap ko thu thuat
Kéo da quy dau

D4y la cach tri trude tién danh cho nhiing truong hop bao quy dau bi hep & tré nho, tuyét doi lic tinh
hinh nay con nhe. Cha me c6 thé tién hanh nhiing bai luyén tap kéo da bao quy dau theo phuong
kém cla chuyén gia. Phuong phap nay doi hdi cha me phai kién nhan va thyc hién ding bién phap dé
han ché dan t6i cam giac dau danh cho tré.

Céch thuc hién: rira rdy sach sé co s dau "cau bé", boi dinh dudng xoa tron, Sau do kéo nhe da bao
quy dau vé phia trudc va kéo Mat khac vé phia sau dén t6i da sao cho tré ko bi dau dén. Khoang thoi
gian tot hon hét dé kéo da dau "cau bé" 1a sau luc tré tam xong. Lap lai dong tac nay vai lan moi
ngay trong vong 1-2 thang dé dat két qua.

St dung thudc xoa

Dé gitip stc qud trinh kéo dén bao quy dau, bac si chuyén khoa cd kha nang chi dan st dung khang
sinh xoa steroid & vung, d6 la Betamethasone, Bén canh d6 con liéu c¢6 Hydrocortisone,
Triamcinolone, Mometasone. Thudc giup khién cho mong va gian da, giup cho van dé 16t bao quy
dau dé thuc hién hon. Cha me ché nén ty tién sam khang sinh ma can phai dung theo dung liéu s
lwong va chi dinh cua béc si.

4.2. Cach thu thuat
Nong da bao quy dau

Liac mot sO cach tri noi trén kia khong dem lai hiéu qua hoac trong truong hop tré bénh hep bao quy
dau tram trong, béc si chuyén khoa cé nguy co lam phau thuat nong bao da quy dau. Quy trinh nay
chi 14 phau thuét, lam mau chdéng ciing nhu it gy dau danh cho tré, nhung ma c6 thé dung khéng
sinh gy té dé tré khoi dau don khi da bao quy dau qué khit hay méc sung viém.

Cat bao quy dau trong tinh huéng nang né

Phau thuét cat bao quy dau la tuyén lwva cudi cong trong mot s6 tinh huéng hep bao quy dau can
bénh hoac lic nhimng cach diéu tri bao ton khong thanh céng. Tiéu phau nay cé nguy co lam khi tré
tir 7 - 8 tudi, hay trong tinh huéng bao da quy dau qua khit cung v6i dan dén nhimmg dau hiéu nhan
biét nghiém trong dé la nhiém trung, dau cho tré.

Sau luc lam phau thuét, cha me can luu y cham séc tré vi du sau:

Lam sach can than: Rira sach sé vung diéu tri bang nudc néng, khong nén dung xa phong tranh hay
dung dich thi cé dac diém tdy rira manh. D€ han ché déng vay nén tai dau "céu nho", danh cho tré
tam xong hodc ngdm trong nwéc néng sach sé 5 - 10 phut/lan trong 1 tuan tir ngay thiét bi 5 sau ti€u
phau.

 Dudng chat phu hop: Tré nén duoc bé sung nhitng hoat chat dinh dudng khong kho tiéu hoéa
Trong khi ban dau sau thu thuét.

 Khéng sinh suy gidm dau: 1y thudc khang sinh gidm dau theo chi dan dé suy gidm cam giac
dau sau thu thuat cung véi gitp cho tré cam thay khéng khé chiu hon.

e Tranh van dong: cha me can phai tranh danh cho tré hoat dong manh hay mot s6 van dong téc
dong t6i cho than dwéi nhw la dap xe, xe ba banh, ngua béap bénh, ...

 Quan sat bi€u hién bat thuong: Néu liéu cé bat cir biéu hién thi du ra mau, sung phinh, dich
tiét tr vét phau thuat boc mui hdi hay tré cam gidc dau sot khong suy giam, cha me nén dua



tré t6i bénh vién cong lap ngay sau dé dé duoc tham khdm ciing nhu khac phuc.

Bén canh dd, cha me hay chu y dua tré dén cac bénh vién da khoa uy tin dé dwoc lam mot s6 dich vu
nay nham dam bao an toan cung véi lam sach téi da. Phong kham 125 Thai Thinh la co s& uy tin &
trén khu vuc Ha Noi chia sé mot s6 dich vu cat/nong bao quy dau hep gidi voi hé thong chuyén gia
chuyén nghiép, nhiéu ndm kinh nghiém. & phong kham 125 Thai Thinh, phong kham st dung thiét bi
y khoa tién tién, gitt gin v6 khuén tuyét nhién, han ché cam gidc dau cung véi kha nang hau qua cho
tré. Bén canh d6, phong kham da khoa con ho tro giai dap trudc va sau diéu tri, gilt gin tré khoi phuc
nhanh chdéng ciing nhw hitu hiéu. Lién hé dién thoai 097 288 1125 hoac 0243 853 5522 dé nhén tu
van cling nhu dat lich kham ngay!

Van dé chira tri hep bao quy dau sé tuy theo lta tudi, tdc nhan cung véi mitc d6 nang cua tré
5. Phuong phap phong chong hep bao quy dau & tre

Mot s6 truomg hop rat 16n hep bao quy dau tai tré ti€p dién vi badm sinh va chwa thé phong chong.
Nhung, phu huynh cé nguy co phong ngtra bénh hep bao quy dau can bénh cho tré thong qua céac
cach phuc vu sau day:

Giir vé sinh ca nhan ding bién phap

Rira rdy co quan sinh duc lién tiép la buéc nén tang trong viéc phong chong hep bao quy dau. Cha
me hay st dung nudéc am ciing nhw xa dé phong diu nhe dé rira sach sé vung kin, dac biét 1a vung da
duéi da bao quy dau cla tré. Song, cha me nén luu y lam tlr tit, khong nén dan téi dau hoac tén
thuong cho tré.

Chi dinh tré tw phuc vu am dao

Luc tré rat 1om, phu huynh can phai day tré cach tu vé sinh am dao ding céach. Diéu nay bao gom van
dé rlra ray bao da quy dau, nhe nhang rira sach sé khu vuc da dudi bao quy dau va lau kho sau nhiing
khi tam xong hodc dai tién. Théi quen nay khong chi gitip cho ngan nglra bao quy dau hep ma lai
gitp tré y thic hon vé van dé bao vé thé chat cua ban than.

D€ y tinh hinh da bao quy dau thuong xuyén

Cha me can phai tham khdm hién tuong bao quy dau cua tré theo chu ky d€ nhan thay sém bat ky
triéu ching khong binh thuong ndo, chdng han nhw viém nhiém, sung dé hay khat khe khi tiéu tién.
Khi phat hién mot s6 thac mac nay, hay dua tré dén chuyén gia dé duoc giai dap cling nhw chira kip
thoi.

Phu huynh c¢é nguy co phong chong bao quy dau hep cén bénh danh cho tré théng qua nhiing cach
phuc vu cling nhw vé sinh ca nhan

Nhin chung, tré bi bao quy dau bi hep Néu ma dugc phat hién va tri ding giadi phép sé tranh duoc
nhimg bién chimg nguy hai, gitp gia tdng toan than cung véi sinh hoat. Cha me nén lién tiép dé y,
Dong thoi van dung y kién chuyén gia dé tuyén lya phuong phap diéu tri thich hop, gitt gin an toan
cung voi hiéu qua cho tré.



