Hinh anh sa tw cung d6 2 Dau hiéu nhan biét
va cach diéu tri

Hinh &nh sa t& cung do 2 cho dom thady da con da sa xuéng gan ctra vung kin, bat ban dau c6 thé
nhin thdy thoi gian rdan hoac ding lau. & cong doan nay, nhiéu doi twong cam thdy nang khu vuc
chau, dai khong dé, cam giac dau lic quan hé tinh duc. Nhén biét sém ciing nhw chira tri ding bi
quyét cho phong nglra binh ly bién chuyén va cai thién tin cdy séng ro rét.

Sa tlr cung muc d6 2 la giai doan binh quéan, mic d6 sa da tung rdé hon so voi cap do mot. Mac du
chua nguy hai ngay, tuy nhién néu khéng nén cham séc dung phuong phép, bénh cé kha néang
chuyén dén do6 3 hay 4 véi da dang anh huwdng khé khan kiém ché. Bai van sau day sé cho ban phat
hién kip thoi qua hinh anh sa da con do 2, cac triéu chimg cung véi va lya tim bi quyét diéu tri hop
ly.

Sa da con muc do6 2 la gi?

Sa da con la tinh trang da con gap phai 16n khéi vi tri ban dau béi doi ngli co san chiu va day chang
nang khoi yéu di. Theo phén do, sa tir cung duoc chia lam 4 cap do. Trong ay, sa da con cap do 2 tiép
dién lic phéan c6 da con 16n xuéng sau khodng hai phan ba chiéu dai 6ng c6 bé va cé kha nang so sap
tdi hoac ngang mép am ho thoi gian ran.

Mtc do sa da con duoc phan mau tir do 1 dén cép do 4, trong dy cap do 2 la cong doan trung binh
mang nhiéu d&u hiéu da timg cu thé

khédm bénh xa hoi

cédch diéu tri bénh 1au

viém bao quy dau khadm & dau

& mic d6 nay, khoi sa 1am khi cd thé phét hién khi soi gwong hay cam thay duoc bang tay trong lic
rira ray. Nguoi bénh ludn cdm thay kho chiu tai vung chéu, di dai khac thuong va dau dén vung that
lung. Vi thé, van dé nhén thay va giai quyét sém la cuc ky cap thiét.

° ~2 oA \ 7 e N ? A
biéu hien cung voi hinh anh sa da con do 2
So v6i cap d6 1, biéu hién clia sa da con dd 2 dac trung hon. Mot s6 biéu hién phé bién gom:
Cam thay tram trong vung day chau, nhat la dén cuoi ngay hoac sau thoi gian lam viéc nang.
e cam giac dau am i khu vuc bung sau hay that viung that lung, cé thé lan xuéng hong.
o dai kho, dai rat hodc cam thay di dai ko hét.
e cam gidc dau thoi diém quan hé, cdm thdy com hodc liéu c6 vat la tai &m ho.

e thoi gian ran hay dimg lau cé thé nhom thay khéi mé nho ra & ctra vung kin.

Hinh anh sa t&r cung mitc do 2 cho nhom thay c6 da con tut xuéng k§ hon théng thuong, dé nhan biét
thoi gian soi guong hay cam thay nang vung chau

Hinh anh sa t cung cdp dd 2 minh hoa ré phan c6 da con sa xuéng cu thé hon so s& hitu mtrc d6
mot, thuong thay kj hon lic bénh nhan gong bung hay dang trong TW thé dimg. Van dé so sanh
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mang hinh anh nhiing mtcc d6 khac cho chuyén gia danh gia chinh xac tinh trang cung véi dua ra
huéng tri khoa hoc.

Luu y: céc triéu chimg c6 kha nang mac phai nham 14n s& hitu nhiém khuan duwong tiét niéu hoac
bénh phu khoa khéc, bat budc van dé tham kham chuyén mon la thiét yéu dé phén loai.

guy trinh hut thai

cach pha thai dwéi 1 thang

bi sa da con muc do 2 liéu cé nguy hai khong?

& giai doan d¢ 2, tir cung chua sa tan goc xudt bén canh nhung ma ting gay nguy hiém dang nhéc
dén sinh hoat trong ngay. Nguoi bénh c6 thé cam gidc khé khan lic chuyén dong, dau nhtc luc di lai
manh cling nhu gidm tin cdy chuyén v chong. Vi nhu khong chita tri sém, tinh hinh c6 thé phét trién
thanh sa muc dd 3 hodc cap do 4. Thoi diém nay c6 da con cling véi than t& cung tréi han xudt khong
ké vung kin, ddn dén nhiém trung, loét va dau doén dir doi.

khong nhiing vay, sa da con cap do 2 con lam cho mat can bang di dai cling nhw dai tién. Mot s6
nguoi c6 kha ndng mac phai sén giai, dai tién kho kéo dai hoac giai ko tw chil, lam giam uy tin séng
cu thé.

do do6, Mac du chua nén cong doan tram trong nhat, tuy nhién sa tir cung mtc d6 2 budc phai duoc
theo doi cung véi giai quyét sém nham tranh nguy hai vé dudi.

nhiimg anh huwong cua sa da con muc do 2
néu khong nén tri dang bi quyét, sa da con cap d6 2 c6 thé gy nén cac nguy hiém nhu:

Viém 4m ho tai phat: Khoi sa va cham véi do hodac bé mat cé bé khong kho dan dén xay xudc, viém
nhiém.

« ti€u lat nhat hodc gidi ko kiém soat: bdi tir cung dé nén bong dai.

e anh hudng cudc song tinh duc: nguodi bénh c6 thé cdm thay dau khi lam chuyén &y hay suy
giam kich thich kha nédng tinh duc.

e Sa phat trién thanh muc d9 3, cap do 4: thoi gian nay, viéc chita trd nén phic tap hon, c6 kha
nang budc phai phau thuét.

van dé nhan dang kip thoi cung vé6i dé v sat sao sé cho lam giam céac nguy hai khong can thiét, bén
canh d6 cai thién tin cdy song giup bénh nhan mac sa da con do 2.

céach chira bénh sui mao ga & nit

bénh mao ga & nam

dau hiéu bénh sui mao ga

Sa twr cung cap do 2 thi co chira duoc khong?

Sa tir cung muc d6 2 ¢6 kha nang cai thién néu duoc nhéan biét sém va nguoi bénh tuén theo ding chi
dinh cua béac sy. Viéc lya tim phuong phép diéu tri phu thudc 1én rong rai nguyén do dé la mic do sa,
tudi, thé trang cung v6i mong doi sinh san cta bénh nhan. Mang nhing truong hop nhe dén binh
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quan, diéu tri bdo ton thuong duoc wu tién dé€ han ché can thiép ngoai khoa.

mot s6 bi quyét cé thé dung bao gom: luyén tap co san chau (Kegel), st dung khodng nang t cung
(pessary), diéu chinh ché do dinh duong nham giam sut dai tién khé cung véi duy tri can nang né
khoa hoc.

Phét hién kip thoi két hop phuong phap chira phu hop giup ndng cao xac suat kiém ché sa tir cung
cép do 2, giam thi€u bat budc can thiép phau thuét

Trong mot vai tinh hudng thoi gian cac cach bao ton ko loi ich tot hay dau hiéu bién ching tram
trong dén sinh hoat, bac sy c6 thé can nhac can thiép gidi phau. Tiéu phdu cé kha ndng gém cé nang
t cung hodc cat da con, tuy thudc 1én tinh hinh sttc khoe téng thé cung véi y muén cé con cta bénh

nhén. Tuy vay, Du tri theo céch nao, bénh nhan ciing can duoc theo déi thuong xuyén dé nhéan xét
hiéu qua diéu tri va sém nhéan thay nhiing ddu hiéu bién chuyén.

V4 ~ ~ 2 n
bi quyet chira sa twr cung do 2
duéi day 1a mot s6 bi quyét chira tri phé bién danh cho déi twong bi sa t& cung do 2:
luyén tap Kegel va vat 1y chira tri liéu
tdng cuong nhém co san chiu bang phuwong phéap luyén tap Kegel hang ngay giup nang khéi da con
uy tin hon, gidm cam gidc ndng vung chéu va cai thién di ti€u. Ban budc phai duy tri tdp bé nhat 3
thang dé nhin thdy hiéu qua cu thé.
bién doi théi quen séng

bén canh van dé chita tri y hoc, nguoi bénh ciing budc phai thay d6i 16i séng trong ngay dé bé tro hoi
phuc va ngéan binh tién trién nang né hon, bao gom:

Han ché khuan vac nang né cung véi dung lau.
* duy trl cén tram trong on dinh.
o An dung khong thiéu chat xo d€ phong dai tién khd.
 nam nghi thich hop, suy gidm céng thang.

Céc meo thi du tap Kegel, st dung pessary va bién déi théi quen séng cé thé gitp cai thién triéu
chung loi ich tot

dung thiét bi nang khoi

Pessary cho nang da con vao lai khu d4u tién, luén dung trong nhimmg truong hop chwa muén tiéu
phéau hoac dang doi sinh con. D6 vat bat budc dugc vé sinh ding phuong phép va tai tham khém theo
chu ky d€ kiém tra loi ich tot.

phau thuat

thoi diém céc gidi phap bao ton mat di hiéu qué hay khéi sa dan t6i khong dé chiu nidng, bac sy c6

thé chi dan giai phau khau treo da con hodc mé tir cung tuy tinh huéng. Mé luén dung giup ngudi
bénh khong con nhu cau sinh con.



Ai khong khé gap phai sa da con do 2?
mot vai bénh nhan cé thé cao bi sa tir cung do 2 gom:
Phai dep da tumg c6 con rat nhiéu lan hodc sinh kho.

e bénh nhén phia trén 45 d6 tudi, dac thu qua trinh tién tat kinh.

e nguoi bénh béo phi, déu dan lao déng tram trong.

e d0i twong thi co tién sit ho man tinh hay tdo bon lau ngay.

e bénh nhén thi c6 me hay chi géi ting mac phai sa bd phan khu vuc chéu.

Phéi dep da timg sinh nhiéu, hét kinh hoéc lam viéc ndng la nhitng nhém c6 thé 16n gap phai sa da
con muc do 2

viéc nhan dién kip thoi yéu t6 kha nang gitp ban cha déng ngan nglra cung véi kiém soat tinh hinh
tlr qud trinh nhe.

bi quyét phong tranh sa da con cap do 2

D€ han ché nguy co hay ngan bénh phét trién tram trong hon, ban cé thé thuc hién mot s6 meo dé
dang sau:

Tép luyén co san chdu thuong xuyén tir dudi sinh dén thoi di€m maén kinh.

o duy tri thdi quen sinh hoat khoa hoc, an st dung day du chat cung véi di chuyén thuong xuyén.

e han ché lam viéc nang hoac s& hitru vac qua stec.

e tham kham san phu khoa thuong xuyén dé kiém tra co san chiu ciing nhw d€ y hién twong khoi
sa néu co.

Téap co san chau thuong xuyén va kham phu khoa thuong xuyén la bi quyét hiéu qua cho ngan chan
hay khién cham bién chuyén cta sa tir cung

Sa da con do 2 khong hé la hién tuong nguy hai ngay tuy vay vi nhu xem thuong, bénh 1y c6 thé doi
thanh nang cling nhu bién ching nhiéu téi doi séng. Nhan biét sém nhiing dau hiéu qua hinh anh sa
ttr cung cap do 2, hai hoa thay déi théi quen cung véi diéu tri phtt hop sé cho ban kiém ché tinh
trang hiéu qua hon.
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